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Varfor en policy och handlingsplan?

Under de senaste aren har samhéllet d&gnat mer resurser pa tobaksanvandning och
narkotikaanvandning bland unga i Stockholm. Av den narkotika som anvands ar cannabis det
dominerande preparatet. Att tidigt upptacka och vidta ratt atgarder ar avgorande for hur vi
lyckas skydda en ungdom som bérjat anvanda tobak och droger, fran en fortsatt negativ
utveckling. For att gora detta kravs kunskap och handling. Trots att tobak och
narkotikaanvandningen inte minskat ar alkohol fortfarande den vanligaste drogen bland
ungdomar.

Denna policy och handlingsplan syftar till att vagleda skolpersonal i hur de ska agera vid oro,
misstanke eller kdnnedom om att en elev anvander droger. Policyn och handlingsplanen har
arbetats fram av skolornas elevhélsoteam och preventionssamordnaren i Skarholmen.

Definition av droger

| denna handlingsplan definieras foljande preparat som droger: alkohol, tobak, narkotika,
narkotikaklassade lakemedel som tas utan lakares ordination, I6sningsmedel som sniffas och
drivmedel som inandas (i handlingsplanen kallas det for *boffning”), dopningspreparat och sa
kallade natdroger.

Misstanke, oro eller kdnnedom

En misstanke eller oro om att en elev missbrukar droger kan uppsta pa grund av olika saker.
Beteendeforandringar, synliga attribut, rykten, skolfranvaro, elevens egna berattelser,
“magkénsla hos personal” m.m. kan vara tecken pé drogmissbruk hos eleven. Det &r

viktigt att all oro eller misstankar tas pa allvar och foljs upp, sa att det kan leda fram till
k&nnedom.

Telefonnummer

Maria Ungdom * 08-508 437 10
Polis

Pagaende brott 112
Lokalpolisomrade Skarholmen 010-564 23 49

Socialtjansten
Mottagningsenheten 08-508 248 54

! Maria Ungdom &r specialister pd att hjalpa ungdomar med problem som &r kopplade till alkohol och droger. De
erbjuder aven radgivning



Handlingsplanen utgdr ifran foljande lagstiftningar

Skollagen

Halso- och sjukvardslagen

Socialtjanstlagen

Forvaltningslagen

Foréldrabalken

Lagen med sarskilda bestdmmelser om unga lagovertradare
Offentlighets- och sekretesslagen

Foljande aktorer har Idmnat synpunkter pa innehdllet i planen

e Maria Ungdom
e Lokalpolisomrade Skarholmen
e Samtliga grundskolor i Sk&rholmen

Policy

Skolans instéllning ar att elever inte ska befatta sig med nagon typ av drog, darfor benamns
alla former av droganvéandning bland unga som missbruk.

e Vi efterstravar tidig upptéackt av barn och unga som riskerar att fara illa, med adekvata
insatser som foljd.

e Vardnadshavares godkannande och medverkan ska alltid efterstravas.

e Frivillighet kring alla foreslagna atgarder ska alltid efterstravas nar det ar mojligt.

e Alla samhaéllets stodresurser som finns for att hjalpa barn och unga att bryta ett
missbruk ska involveras.

e | alla narkotikarelaterade fragor (oro, misstanke eller kdnnedom) ska socialtjansten
och polisen informeras.

e | alladrogrelaterade fragor (férutom tobak), efterstravas att eleven och vardnadshavare
far kontakt med Maria Ungdom.

e Anmélan till socialtjansten gors i forsta hand av rektor men all personal har
anmaélningsplikt och ansvar for att uppméarksamma problem. Anmélan innebdr att
skolan star for sin oro Gver att eleven far illa, men det &r socialtjanstens uppgift att
utreda samt att bedoma elevens situation och behov.



Handlingsplan

Handlingsplanen beskriver hur vi agerar i olika situationer da vi kanner oro, misstanker eller
har kannedom om att en elev missbrukar droger. Skolans och 6vriga aktorers
handlingsmdnster vid oro, misstanke eller kannedom skiljer sig at beroende pa elevens alder
samt ifall drogen ar narkotikaklassad. Handlingsplanen &r darfor strukturerad efter dessa
forhallanden. Handlingsplanen visar endast handlingsmonster dar omedelbar fara for hélsa
och liv, inte foreligger. Vid akut fara for halsa och liv ska alltid sjukvardspersonal tillkallas.
Ring 112 och kontakta vardnadshavare.

Framjande insatser
Insatser med frdmjande arbete i syfte att starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorer. Detta
sker genom standigt forbattringsarbete inom féljande omraden:

Goda relationer mellan elever och vuxna.

Trygg och séker skolmiljo.

Samverkan med foréldrar.

HoOg nérvaro i skolan.

Elevers sociala kompetens.

Kvalitet i undervisningen.

Samverkan mellan skolor och andra aktorer i samhéllet.

Forebyggande atgarder

Information till féraldrar och elever om skolans drogpolicy och handlingsplan infor
skolstart.

Halsosamtal ak 4 och 8.

ANDT-fragor ges utrymme i undervisningen.

Samverkan med Skarholmens stadsdelsforvaltning, socialtjanst, Maria Ungdom, polis
samt andra samverkanspartners.

Policyn uppdateras/revideras arsvis i skolpreventionsgruppen: vid lasarets slut.

Vid anvandning av tobak

Uppmarksamma problemet och prata med eleven om riskerna med tobaksanvéandning
och att Ni kommer att ringa och informera vardnadshavare. Forsok aven att fa eleven
att tala om vart de kopt eller fatt tag pa cigaretterna och lamna 6ver informationen till
stadsdelsforvaltningen eller www.tipsaombrister.se.

Mentor ringer skyndsamt till vardnadshavare och gor dem uppméarksamma pa att
eleven har anvént tobak. De informerar dven om att i tobakslagen finns en 18 ars gréns
for att fa kopa tobak, att det ar rokfri skoltid och skolgardar. Rokning ar en riskfaktor
och unga manniskor blir snabbare beroende &n vuxna. Det &r &ven en hogre risk for
annat form av missbruk. Fraga aven vad de fatt pengar till cigaretter ifran da de &r
kostsamma.

Mentor informerar elevhélsoteamet.

Mentor skall fortsatt informera vardnadshavare och elevhélsoteamet om eleven
fortsatter att anvanda tobak eller om oron/misstanken kvarstar att det sker.
Elevhalsoteamet tar stallning till hur skolan fortsatt ska agera.



http://www.tipsaombrister.se/

Vid alkoholpaverkan

e Personal som uppmarksammar att en elev ar paverkad ska informera rektor.
Vardnadshavare kontaktas omedelbart.

e Eleven omhéndertas pa ett betryggande sétt och avvisas fran skolan med sin
vardnadshavare.

e Elevhalsopersonal och mentor informeras.

e Vid grav paverkan (eleven ej kontaktbar/medvetsl6s) kontaktas akutsjukvard. Ring
112 samt vardnadshavare.

e Anmalan sker alltid till socialtjansten (Socialtjanstlagen 14 kap 18) foraldrarna
informeras.

Vid sniffnings- och boffningspaverkan

e Personal som uppmarksammar att en elev ar paverkad ska informera rektor.
Vardnadshavare kontaktas omedelbart.

e Vid kdnnedom om sniffnings- och boffningsrus ring ambulans. Vid boffning ar eleven
alltid i behov av uppsikt/vard. OBS detta géller aven om tecken pa fara for liv och
halsa inte kan noteras. Tillstandet kan forvarras valdigt snabbt. Ring 112.

e Informera vardnadshavare om att ambulans har tillkallats.

e Eleven omhéndertas pa ett betryggande sétt och avvisas fran skolan med sin
vardnadshavare om eleven inte omhandertagits av hélso- och sjukvardspersonal.

e Elevhalsopersonal och mentor informeras.

e Anmalan sker alltid till socialtjansten (Socialtjanstlagen 14 kap 18) foraldrarna
informeras.

Vid misstanke om anvandning av droger
Personal som har oro eller misstanke att en elev anvander droger ska:

e Vid oro eller misstanke att en elev anvander droger kontaktas rektor omedelbart.

e Rektor bedomer vem eller vilka som agerar vid kontakt med vardnadshavare,
socialtjanst och eventuellt polis.

e Samtal med vardnadshavare géllande misstankar skall genomforas skyndsamt.

e Skolan hanvisar till Maria Ungdoms verksamhet.

e Anmalan sker alltid till socialtjansten (Socialtjanstlagen 14 kap 18) och forédldrarna
informeras.

Vid misstanke om alkohol eller droger i skolan
e Polis kontaktas da detta &r ett pagaende brott.
e Elev samt vardnadshavare kontaktas for samtal.
e Anmalan sker alltid till socialtjansten (Socialtjanstlagen 14 kap 18) och foréldrarna
informeras.

Atgarder vid misstanke om forsaljning och forvaring av alkohol och droger i skolan
e Vid misstanke om att elev forvarar alkohol/droger i skap: skapet ar skolans egendom
som lanas ut till forvaring av laromedel och ytterklader. Om skolan behdver 6ppna ett
skap for misstanke om droger ska om mojligt eleven och foraldrarna narvara nar
skapet Gppnas.
e Om skapet innehaller alkohol/droger gor rektor en anmélan enligt 14 kap 18
Socialtjanstlagen och kontaktar polis for att sékra bevis.



Bilaga 1.

Tips och rad/Tecken och symptom
Det kan vara svart att upptacka att nagon har eller haller pa att utveckla ett missbruk.
Signalerna kan blandas ihop med ett helt normalt tonarsbeteende.

Ofta anstrénger sig den som missbrukar for att dolja sitt missbruk. Det ar darfor viktigt att se
en personlighetsforandring i sin helhet. Signaler pa missbruk kan vara samre prestation i
skolan, skolk, nytt umgénge och intressen, forandrad dygnsrytm, nedstdmdhet och kraftiga
humadrsvangningar.

Ett annat tecken &r storre behov av pengar, aggressivitet, mindre aptit eller ett stort
somnbehov. Aven rokning ar forknippat med en okad risk att missbruka andra droger.

Abstinenssymtom hos de som missbrukar cannabis kan vara foljande:

Irritabilitet
Koncentrationssvarigheter
Sémnsvarigheter
Mardrémmar
Overklighetskansla
Angest

Depression

Andreas Lindfors, polis, beskriver symtom pa cannabismissbruk sa har:

1.
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Rdda 6gon; mer at rosahallet &n rott.

Langsamt och slapande tal.

Slappt kroppssprak.

Allmant ointresserade och svarigheter att fokusera.

Glomskhet

Cannabis utsondrar en tydlig doft som satter sig pa rokaren.

Personen blir paranoid och missférstar allting.

Sist men inte minst; Lita pa er magkansla. Om ni kanner att nagot inte stammer sa gor
det troligtvis inte det.

Kalla: www.drogupplysningen.se

Om du vill veta mer om specifika preparat hanvisas till www. Can.se


http://www.drogupplysningen.se/

