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Sommarsimskola och teknikkurser f

Sommarsimskola for simmare i aldrarna 4 — 10 ar (niva 1 och 2) som

vill forbattra sina grundldggande simkunskaper. Kurserna dr indeladei %
§ tva olika nivaer med tva timmars traningar fran mandag till fredag
hela sommaren. Pris: 650 kr (inklusive medlemskap)

§ Niva 3 tekniksommarkurser ar for simmare i dldrarna 9-14 ar som vill
S utveckla sin simfardighet och teknik i de fyra olika simsatten. -
§ Lektionerna inkluderar simtekniktraning och andra roliga aktiviteter. E

Pris: 750kr (inklusive medlemskap)

Vi bedriver sommarverksamhet i féljande simanlaggningar: %

e Eriksdalsbadet (inom- eller utomhus)

e Hagerstensbadet (utomhus)

o Nytorpsbadet (utomhus) »g
e Vanadisbadet (utomhus) '

Var verksamhet bygger pa Simlinjen som ar ett resultat av flera ars
forskning om hur simutveckling sker bast hos barn.

—

Anmalan.och |.nfor.mat|on pa N——
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eller via mejl pa
simskola@polisensimning.se




