
Sommarsimskola och teknikkurser  

Sommarsimskola för simmare i åldrarna 4 – 10 år (nivå 1 och 2) som 
vill förbättra sina grundläggande simkunskaper. Kurserna är indelade i 
två olika nivåer med två timmars träningar från måndag till fredag 
hela sommaren. Pris: 650 kr (inklusive medlemskap)  

Nivå 3 tekniksommarkurser är för simmare i åldrarna 9-14 år som vill 
utveckla sin simfärdighet och teknik i de fyra olika simsätten. 
Lektionerna inkluderar simteknikträning och andra roliga aktiviteter. 
Pris: 750kr (inklusive medlemskap) 

Vi bedriver sommarverksamhet i följande simanläggningar:  

• Eriksdalsbadet (inom- eller utomhus)  
• Hägerstensbadet (utomhus)  
• Nytorpsbadet (utomhus)  
• Vanadisbadet (utomhus)  

 
Vår verksamhet bygger på Simlinjen som är ett resultat av flera års 
forskning om hur simutveckling sker bäst hos barn. 

 

 

 

 

 

Anmälan och information på 
www.polisensimning.se  
eller via mejl på 
simskola@polisensimning.se 
 


