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Inledning

Enligt Skolverket ska alla skolor, som en del i deras systematiska kvalitetsarbete, ha en policy och
handlingsplan med rutiner for atgarder vid misstanke eller upptéackt av alkohol, narkotika, dopning
eller tobak under skoltid.

Alla barn och elever har rétt till en hdlsosam skolmiljé utan alkohol, narkotika, dopning och tobak,
dar skolmiljon bor praglas av positiva relationer med kamrater och larare. Det ar ocksa viktigt att
undervisningen integrerar amnen relaterade till tobak, alkohol, narkotika och dopning for att ge en
bredare férstaelse av dessa omraden’.

Pa Vasterholm varnar vi om elevernas valbefinnande och framtidsutsikter. Aktiviteterna bade i skolan
och pa fritiden har en direkt paverkan pa deras framtid. ANDTS har negativa konsekvenser for
elevernas larande, hélsa och skolmiljo. Darfor har Vasterholm en strikt policy som forbjuder
anvandning av sadana substanser samt spel om pengar pa skolomradet och under skoltid. Barn och
unga ska skyddas och den som fastnar i beroende ska fa hjalp.

Policyn och handlingsplanen finns for att vagleda skolpersonalen i forebyggande och stddjande
atgarder samt for att elever och foraldrar ska kdnna sig trygga med skolans instéllning och kunna vara
trygga i att sdga nej. Skolan har en skyldighet att férebygga droganvandning och uppmarksamma
elever i riskzonen, bade genom undervisning och elevhalsoarbete.

! Skolverket, 2024. Arbeta med ANDTS i skolan. Himtad 20241104.


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/arbeta-med-andt-i-skolan
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Vad sager lagen?

Var drogpolicy ar forankrad i lagens bestimmelser som reglerar arbetsmiljo, elevernas ratt till
trygghet och kunskap samt anvdandningen av tobak, alkohol och droger. Har ar en éversikt dver
relevanta lagar:

Skollagen (2010:800)

1 kap. 4§: Enligt denna lag ska skolan framja barns och elevers utveckling, larande och livslanga lust
att lara. Individuella behov och forutsattningar ska beaktas for att sdkerstélla en inkluderande
utbildningsmiljo.

Laroplan fér grundskolan (Lgr 22)

2.2 Kunskaper

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola har fatt kunskaper om och
forstaelse for den egna livsstilens betydelse fér hadlsan, miljon och samhallet,

FN:s barnkonvention

FNs barnkonvention blev lag i Sverige 1 januari 2020.

Artikel 3: | alla atgarder som ror barn ska man i forsta hand beakta vad som bedéms vara barnets
basta.

Artikel 6: Varje barn har ratt att 6verleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och
socialt.

Artikel 33: Barnet har réatt att skyddas fran olaglig anvandning av narkotika.

Lagen om tobak och liknande produkter (2018:2088)

Denna lag forbjuder rokning i lokaler och utomhusomraden som ar avsedda fér barn och ungdomar,
oavsett tid pa dygnet eller arstid. Det ar ocksa olagligt att salja tobak till minderariga eller om det
finns misstanke om att tobaken kommer att hamna i hdnderna pa minderariga.

6 kap. Rokfria miljoer
Tillampningsomrade
1§ Med rokning avses vid tillampningen av bestdammelserna i detta kapitel
1. rokning av tobak
2. inhalering efter férangning eller annan upphettning av tobak
3. anvandning av elektroniska cigaretter
4. rokning av ortprodukter for rokning
5. anvandning av andra produkter som till anvandningssattet motsvarar rokning men som inte
innehaller tobak. Lag (2022:1262).

Rokférbud
2 § Rokning ar forbjuden

1. i lokaler avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom
samt pa skolgardar och pa motsvarande omraden utomhus vid férskolor och fritidshem,

Ansvar for att uppratthalla rokférbudet
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8 § Densom i egenskap av agare eller pa annan grund disponerar éver en lokal, ett annat utrymme

eller ett omrade utomhus som omfattas av nagon av bestimmelserna i 2 § 1-9 eller 3 § ansvarar for
att bestammelserna foljs

Socialtjanstlagen (2001:453)

Kap. 14, 1 § Foéljande myndigheter och yrkesverksamma ar skyldiga att genast anmala till
socialndmnden om de i sin verksamhet far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa:

p. 4. De som ar verksamma inom yrkesmadssigt bedriven enskild verksamhet och fullgér uppgifter
som beror barn och unga.

Kap. 14,1 c§ Var och en som far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa bér anmala
detta till socialnédmnden.

Narkotikastrafflagen (1968:64)
Enligt 1§ 5p. Narkotikastrafflagen ar det straffbart att inneha, bruka eller ta annan befattning med
narkotika

Spellagen (2018:1138)
14 kap 2 § Licenspliktigt spel far inte tillhandahallas nagon som ar under 18 ar.
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Vad giller pa Vasterholm?

Pa Vasterholm tillampas en nolltoleranspolicy mot tobak, alkohol och droger. Nedan féljer en 6versikt
over vad som galler i skolan:

Alkohol

Elever och ungdomar far varken forvara eller konsumera alkoholhaltiga drycker eller befinna sig i ett
alkoholpaverkat tillstand pa skolans omrade eller under aktiviteter som skolan ansvarar fér, som till
exempel studieresor.

Narkotika och icke ordinerade medicinska preparat

Anvandning och hantering och forvaring av narkotika, dopningsmedel eller icke-ordinerade
medicinska preparat betraktas som missbruk. Elever far inte forvara eller vara paverkade av sadana
substanser i skolan eller under aktiviteter som arrangeras av skolan, inklusive studieresor.

Dopning

Dopning innebér att anvanda otillatna dopningsklassade substanser for att 6ka sin fysiska
prestationsformaga, till exempel hormonpreparat och andra lakemedel som kan 6ka musklernas
styrka och volym. Visterholm tar helt avstdnd frdn anvindande av dopningsklassade substanser 2.

Tobak

All anvandning, forsaljning och innehav av tobaksprodukter sdsom cigaretter, snus, e-cigaretter/vape
och vattenpipa ar stréangt forbjudet i skolans lokaler, pa skolgardarna och under alla aktiviteter som
organiseras av skolan, inklusive studieresor. Férbudet galler minderariga. For personal ar det inte
tillatet enligt lag att réka pa skolans omrade. Snusning far inte férekomma i elevniéra situationer 3.

Sniffning/Boffning

All hantering och anvandning av preparat for sniffning eller boffning ar strikt férbjuden och klassas
som missbruk. Elever far inte vara paverkade av sadana preparat pa i skolan eller under aktiviteter
som organiseras av skolan.

Spel

Spel om pengar, egendom eller som innehaller fornedrande inslag far inte forekomma pa Vasterholm.

2 Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, 2024.
https://www.can.se/fakta/dopning/. Hamtad 20240213.
3 Las var policy for personal angdende tobak i skolan har: B Policy - fér en tobaksfri skola .



https://docs.google.com/document/d/1oeSG_2X6n5qw43r4iXkcQCNy36hFzdeA3y-Q-7fxSUQ/edit#heading=h.4lhsvdi6eqxx
https://www.can.se/fakta/dopning/
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Forebyggande arbete

Att barn och unga borjar roka eller anvanda droger kan ha manga olika orsaker. En fungerande
skolgang och att trivas i skolan kan vara starka skyddsfaktorer. Det kan minska risken for att elever
utvecklar ett skadligt bruk eller beroende.

Det ar viktigt att verka for en drog- och tobaksfri skola och att skapa en dialog mellan skolan och
elevers vardnadshavare”.

Vasterholm arbetar forebyggande mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel bland annat
genom att:
e amnet kontinuerligt bearbetas i undervisningen,
e skolan informerar elever och vardnadshavare om ANDTS pa till exempel foraldramoten,
e personalen far kontinuerlig information och utbildning,
e relationellt forhallningsséatt dar vi formedlar att vi ar intresserade och engagerade i vara
elevers maende, sociala relationer och utveckling.
skolskoterskornas halsosamtal

elevhalsan kan bidra i undervisningen genom samtal om risker med ANDTS och grupptryck.
e eftersok med hund i forebyggande syfte

Eftersék med hund

Som ett led i det brottsférebyggande arbetet mot droger kan narkotikahundar komma att anvandas
for sokning i skolans lokaler. Detta sker i sa fall utan brottsmisstanke, utanfor skoltid och pa
skolledningens initiativ. Eftersék i forebyggande syfte gors i samarbete med privat aktér’.

Om narkotikahunden markerar under ett sadant férebyggande eftersék och hundféraren gor
beddmningen att misstankegraden ar tillracklig kontaktas polisen.
Vid brottsmisstanke ar polisen alltid delaktiga och ansvariga

4 Kunskapsgwden 2023

° RNS lesforenlngen for Narkotlkafrl Skola 2023 Vaglednlng for skolan Narkotlkasok med hund i Sk0|ml|jO och
samverkan med polis och privat aktor.

https://www.narkotikafriskola.se/wp-content/uploads/2023/12/Skrift_hunsok 2023.pdf. Himtad 20241104.


https://www.narkotikafriskola.se/wp-content/uploads/2023/12/Skrift_hunsok_2023.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/halsoframjande-skola/framja-goda-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/halsoframjande-skola/framja-goda-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/
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Upptacka

Riskfaktorer

Signaler som kan vara tecken pa ohalsa och mojlig anvandning av ANDTS:

Bristande intresse generellt, minskad motivation till skolarbete, avsaknad av fritidsaktiviteter,
forsamrade skolresultat, 6kad/hog franvaro, aggressivitet, rokning och avsaknad av social kontroll.

Med en kontinuerlig uppféljning av exempelvis elevens studieresultat, narvaro och valmaende okar
chansen for att satta in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak.

Riskfaktorerna behover inte vara tecken pa att eleven anvander droger.

Upptacka
Personal pa skolan ska uppmaéarksamma signaler och agera snabbt vid oro for droganvandande.

Signaler att vara observant pa:

¢ Beteendeférandringar sasom samre prestation, forandrad dygnsrytm, mindre aptit
e Synliga attribut

¢ Rykten

e Skolfranvaro

¢ Elevens egna berattelser

¢ Magkansla hos personal

e Humdrsvangningar - exempelvis aggressivitet,

e Forsamrat minne och koncentrationssvarigheter

e Byte av umginge®,’

® Polisen, Forildraskolan om droger, 2022. Férildraskolan om droger.
7 Polisen, https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/droger-och-alkohol/narkotikabrott/. Himtad

20240215. Materialet finns pa svenska, engelska, arabiska, somaliska. Scrolla ned pa sidan.


https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/droger-och-alkohol/narkotikabrott/
https://drive.google.com/drive/folders/0AG54HiXfinWYUk9PVA

Handlingsplan
Alkohol, narkotika och andra droger

Vid oro och misstanke
Meddela: Larare/mentor ska kontakta elevhalsan och rektor

Kontakt och samtal: Vardnadshavare kontaktas. Samtal med eleven och vardnadshavare.
Anmadlan: Anmalan till socialtjansten gors alltid och polis kontaktas vid misstanke om brott
Atgirder: Uppfoljande samtal med skolkurator, mentor, bitradande rektor och vardnadshavare. Vid

behov kontakt med andra myndigheter t.ex socialtjansten, UMO, andra vardkontakter.

Vid konstaterande om droganvandning/droghantering eller annan anledning till oro

Kontakt: Kontakt tas omedelbart med vardnadshavare.

Anmadlan: Orosanmalan till socialtjansten.

Polis: Kontakt med polis vid misstanke om brott.

Utredning: Om en elev stort ordningen eller upptratt olampligt eller om eleven gjort sig skyldig till en
allvarligare forseelse utreds detta enligt skollagen och disciplinar atgard kan ske.

Dokumentation: Vidtagna kontakter och atgarder dokumenteras i Admentum och i forekommande
fall i EMI-journal

Atgirder: Uppfoljande samtal med skolkurator, mentor, bitradande rektor och vardnadshavare. Vid
behov kontakt med andra myndigheter t.ex socialtjansten, UMO, andra vardkontakter.

Nar en elev ar drogpaverkad

Drogpaverkan: En akut drogpaverkad elev ska efter kontakt med vardnadshavare avvisas fran skolan
och omhéndertas pa ett betryggande satt.

Polis: Polis tillkallas vid behov.

Rutin: Darefter ska skolan atgarder enligt stycket “Vid konstaterande av
droganvandning/droghantering eller annan anledning till oro”.

Atgarder: Uppfoljande samtal med skolkurator, mentor, bitradande rektor och vardnadshavare. Vid
behov kontakt med andra myndigheter t.ex socialtjansten, UMO, andra vardkontakter.

Tobak

Vid misstanke om eller konstaterande av tobaksbruk under verksamhetstid

F6rbud: Vid rokning ska den som ser detta genast informera eleven om att rokning enligt tobakslagen
inte ar tillaten pa platsen.

Kontakt: Rektor eller den som utses informerar den enskilda eleven(beroende pa alder) om oron
samt informerar denne om att kontakt med vardnadshavare kommer att tas.

Samtal: Informera eleven om vilket stod som finns att fa. Elev och vardnadshavare erbjuds samtal
hos elevhalsan.
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Spel

Vid oro runt spel om pengar

Oro: Den som hyser oro runt att en elev (under 18 ar) spelar spel om pengar ska kontakta
vardnadshavare och elevhalsan.

Samtal: Elev och vardnadshavare ska informeras om vilket stod och hjélp som finns att fa.
Orosanmadlan: Elevhalsan i samrad med rektor beslutar om orosanmalan till socialtjansten ska ske.

Kontakter

Socialtjansten mottar orosanmalningar via arbetsgruppen "Mottagningen for anmalningar™ som kan
nas via kontaktcenter vid akuta behov direktnummer till socialtjansten och resursteamet

MiniMaria Framtid Stockholm (r&dgivning, tidsbokning under kontorstid) 08-508 437 10 ®
Maria ungdoms akutmottagning (akuta situationer, dygnet runt) 08-123 474 10 10°

Polisen 112 vid akut situation
114 14 radfragning, polisanmalan ej akut, tipsinlamning. Alternativt via www.polisen.se

Ungdomsmottagningen Skarholmen (radgivning) 08-123 383 40. Telefontider man-tor 11-12, fre
13-14.%°

Stodlinjen &r den forsta hjilpen vid spelberoende. Telefon 020-81 91 00 Chatt finns pd hemsidan™

& https://www.insatskatalogen.se/activities/framtid-stockholm-mini-maria-stockholm
? https://www.mariaungdom.se/vara-mottagningar/akut-vard/
19 https://www.umo.se/hitta-mottagning/kontaktkort/Skarholmens-ungdomsmottagning/

" https://stodlinjen.se.


https://stodlinjen.se

